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Dispozi¢ni feseni a technologické vybaveni prostor( wellness je prevzato z predloZzenych
podkladl predanych objednatelem — CENTROPROJEKT GROUP a.s..
V navrhu je prostor wellness technologicky délen na (atrakce reSeny dodavatelem wellness):

PARNI{ LAZEN (1.19)

FINSKA SAUNA (2.27)
CEREMONIALNI SAUNA (2.28)
PARNI{ LAZEN (2.30)

LEDOVA STUDNA

KNEIPPUV CHODNIK
TECHNOLOGIE SPRCH
TECHNICKA MiSTNOST

N AWM

PFi zpracovani dokumentace je vychazeno z platné legislativy a to pfedevsim ze zdkona €.
183/2006 Sb. o Uzemnim planovani a stavebnim rfadu, 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o
zméné nékterych souvisejicich zdkonl v platném znéni, a dale vyhlasky ¢.137/1998 Sh. o obecnych
technickych pozadavcich na vystavbu, vyhlasky ¢. 369/2001 O obecnych technickych poZzadavcich
zabezpecujicich uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace, vyhlasky ¢.
499/2006 Sb. o dokumentaci staveb, vyhlasky €. 238/2011 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky
na koupali§t&, sauny atd. Navrh je Feden v souladu CSN 73 4301 obytné budovy apod.
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PARNI LAZEN (1.19)
Doporucena teplota: 45 °C
Doporucena vlhkost: 100 %

Parni lazen neboli horkovzdusna mokra lazen. Télo se nezahfiva tak prudce jako pti saunovani
a vlhkost vzduchu dosahuje 100 %. U¢inek aroma |azné se oproti bézné parni lazné zvy3uje, protoze
para je obohacena o silice eukalyptu nebo jinych 1éCivych latek. Tim je zajiSténo optimalni prostredi
pro efektivni [écbu potizi dychacich cest a celkovou relaxaci. Je nutné si uvédomit, Ze faze poceni
nastava (s ohledem na 100% vlhkost v kabiné) az teprve po opusténi kabiny. Nasledny odpocinek
(v Zupanu na lehatku nebo v tepidariu) je tedy nezbytny pro spravnou funkci terapie aroma lazné.

Parni lazen bude provedena jako samonosna vestavéna kabina ¢tvercového tvaru s tvarové
feSenym stropem do celkové vyse 2300 mm.

Konstrukce parni lazné bude provedena s vnitfnim plastém z EB systému a s tvarové
provedenym stropem. Lazen bude zaloZzena v - 40mm oproti budouci Cisté podlaze. V prostoru lazné
budou umistény vyhtivané ergonomicky tvarované lavice z EB systému. Dale bude v prostoru
umisténa vyvéra parniho vedeni se zakrytim vyvodu proti opareni. VSechny povrchy budou pfipraveny
pro hydroizolaci a nasledné obloZeni obkladem.

Vlastni technologie parni 1azné, tj. parni generator (11,3 kW) bude umistén v pfilehlé mistnosti
1.20. Z tohoto prostoru bude zajisténo propojeni generatoru s vyvodem pary. Pro dosazeni aroma
klimatu bude Iazen napojena na technologii miseni vonné esence, do mistnosti aplikovana
pfimichdvanim esence do pary. Pro dosazZeni spravného klimatu bude parni [azefi napojena na systém
odvodu vzduchu ptes uzaviraci klapku do VZT. Ovladani 1azné bude feSeno v misté technologie.

Vstup do prostoru bude zajistén bezprahovymi dvefmi AL profilované konstrukce $ife 800 mm
s kovovymi otviravymi panty a bude v nich osazeno bezpecnostni sklo tl. 8mm s jednoduchym snadno
ovladatelnym uzaviracim systémem.

U vstupnich dvefi budou umistény uzaviraci kohouty umoziujici oplach. V lavici lazné bude
proveden rozvod el. ohfevu 150 W/m?2 s vlastnim teplotnim ¢idlem pro zajisténi idedlniho klimatu.
Vyhtivani podlahy v lazni bude feseno obdobnym zplisobem. Celkovy dojem v lazni muize dokreslovat
ozvuceni s relaxa¢ni hudbou pres vestavéné reproduktory. Osvétleni celého prostoru muze byt
provedeno bodovym osvétlenim v soklu lavice v kombinaci se stropnim osvétlenim , Hvézdné nebe”
pomoci optickych vldken — ndhodny rozptyl.

Lazen mlzZe byt vybavena nouzovym tlacitkem tisné.

Pred vlastni pokladkou bude provedena hydroizolace celé kabiny véetné stropu, lavice a
jednotlivych prvk( interiéru. Findlni povrchova Uprava bude provedena z keramického mozaikového
obkladu (na podlaze s protiskluznou Gpravou dle CSN). Strop ldzné bude opatfen povrchovou specidlni
stérkou s jednobarevnym natérem barvy dle vybéru investora (v RAL).
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FINSKA SAUNA (2.27)
Doporucena teplota: 90 °C
Doporucena vlhkost: 10%

Finskd sauna bude s celkovou vySkou sv. 2200 mm a je navrZena jako vestavéna s vnitfnim
obkladem z profilovanych palubek ze skandinavského smrku (¢i jiného investorem vybraného
materialu).

Konstrukce stén bude provedena jako sendvi¢ova izolovana celoplosné kvalitni netlejici a
nehoflavou tepelnou izolaci s Gcinnou hlinikovou odrazivou zabranou. Jednotlivé spoje odrazivé
zabrany budou prelepeny tésnici hlinikovou folii.

V interiéru finské sauny budou instalovany lavice tvaru L s vyjimatelnym rostem (kazdy rost
s maximalni vahou 15 kg) site 600 mm ve vysce 500, 900 mm od Cisté podlahy. Lavice musi byt
uloZzena na stabilnim zakladu ze smrkového dreva, s cepovanymi a klizenymi spoji. Dale budou
v prostoru instalovany opérky zad véetné mezilavicovych, podhlavniky (4 ks), dfevény kryt topidla a
podlahovy rost. Materidlové provedeni lavic, opérek a podhlavnikd bude provedeno z africké vrby
Abachi s cedrovymi prvky. Spoje budou ¢epované a klizené pro zaruceni rozmérové stalosti.

Vstup do prostoru sauny bude zajistén bezprahovymi sklenénymi dvermi Sife 800 mm s
dievénou zarubni. Dverni kfidlo bude z bezpeénostniho skla 8mm s jednoduchym snadno ovladatelnym
uzaviracim systémem, sklo bude v provedeni bronz. Dvefe budou z obou stran doplnény pevnym
zasklenim, stejného provedeni jako dvete (dfevéna zaruben a sklo tl. 8 mm, planibel bronz).

Klima v sauné budou zajistovat kamna finského typu (15 kW), kterd budou umisténa vedle
dvefi saunového prostoru. Kamna musi splfiovat pozadavky CSN a budou vybavena kosem na saunové
kameny. Soucasti doddvky kamen budou origindlni finské saunové kameny s vysokou schopnosti
akumulace tepla. Dlouhé topné tyce by mély zarucovat minimalni opotiebeni a dlouhou Zivotnost.
Ovladani finské sauny bude rfeseno v mistnosti technologie (2.11).

Interiér sauny bude osvétlen saunovymi svétly s krytem (2ks) a nouzovym svétlem umisténym
pod lavici. Podlaha v sauné bude keramicka dlazba (s protiskluznou tpravou dle CSN) vyspadovand
k saunovym dvefim (dodavka stavby).

Sauna muZe byt vybavena nouzovym tlacitkem tisné. Celkovy dojem v sauné muze dokreslovat
ozvuceni s relaxaéni hudbou pres vestavéné reproduktory.
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CEREMONIALNI SAUNA (2.28)
Doporucena teplota: 90 °C
Doporucena vlhkost: 10%

Ceremonidlni sauna bude s celkovou vyskou sv. 2400 mm a je navrZena jako vestavéna
s vnitfnim obkladem z profilovanych palubek ze skandinavského smrku (Ci jiného investorem
vybraného materialu).

Konstrukce stén bude provedena jako sendvi¢ova izolovana celoplosné kvalitni netlejici a
nehoflavou tepelnou izolaci s Gcinnou hlinikovou odrazivou zabranou. Jednotlivé spoje odrazivé
zabrany budou prelepeny tésnici hlinikovou folii.

Vinteriéru finské sauny budou instalovany lavice tvaru U s vyjimatelnym rostem (kazdy rost
s maximalni vahou 15 kg) site 600 mm ve vysce 500, 900, 1200 mm od Cisté podlahy. Lavice musi byt
uloZzena na stabilnim zakladu ze smrkového dreva, s cepovanymi a klizenymi spoji. Dale budou
v prostoru instalovany opérky zad véetné mezilavicovych, podhlavniky (6 ks), dfevény kryt topidla a
podlahovy rost. Materidlové provedeni lavic, opérek a podhlavnikd bude provedeno z africké vrby
Abachi s cedrovymi prvky. Spoje budou ¢epované a klizené pro zaruceni rozmérové stalosti.

Vstup do prostoru sauny bude zajistén bezprahovymi sklenénymi dvermi Sife 800 mm s
dievénou zarubni. Dverni kfidlo bude z bezpeénostniho skla 8mm s jednoduchym snadno
ovladatelnym uzaviracim systémem, sklo bude v provedeni bronz. Dvefe budou z jedné strany
doplnény pevnym zasklenim, stejného provedeni jako dvere (dfevéna zaruben a sklo tl. 8 mm,
planibel bronz).

Klima v sauné budou zajistovat kamna finského typu (36 kW), ktera u pfilehlé stény vedle
dvefi saunového prostoru. Kamna musi splfiovat pozadavky CSN a budou vybavena ko$em na saunové
kameny. Soucasti doddvky kamen budou origindlni finské saunové kameny s vysokou schopnosti
akumulace tepla. Dlouhé topné tyce by mély zarucovat minimalni opotiebeni a dlouhou Zivotnost.
Ovladani finské sauny bude reseno v mistnosti technologie (2.11).

Interiér sauny bude osvétlen saunovymi svétly s krytem (4ks) a nouzovym svétlem umisténym
pod lavici. Podlaha v sauné bude keramicka dlazba (s protiskluznou tpravou dle CSN) vyspadovand
k saunovym dvefim (dodavka stavby).

Sauna muZe byt vybavena nouzovym tlacitkem tisné. Celkovy dojem v sauné muze dokreslovat
ozvuceni s relaxa¢ni hudbou pres vestavéné reproduktory.
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PARNI LAZEN (2.30)
Doporucena teplota: 45 °C
Doporucena vlhkost: 100 %

Parni lazen neboli horkovzdusna mokra lazen. Télo se nezahfiva tak prudce jako pti saunovani
a vlhkost vzduchu dosahuje 100 %. U¢inek aroma |azné se oproti bé7né parni lazné zvy3uje, protoze
para je obohacena o silice eukalyptu nebo jinych 1éCivych latek. Tim je zajiSténo optimalni prostredi
pro efektivni [écbu potizi dychacich cest a celkovou relaxaci. Je nutné si uvédomit, Ze faze poceni
nastava (s ohledem na 100% vlhkost v kabiné) az teprve po opusténi kabiny. Nasledny odpocinek
(v Zupanu na lehatku nebo v tepidariu) je tedy nezbytny pro spravnou funkci terapie aroma lazné.

Parni lazen bude provedena jako samonosna vestavéna kabina ¢tvercového tvaru s tvarové
feSenym stropem do celkové vyse 2300 mm.

Konstrukce parni lazné bude provedena s vnitfnim plastém z EB systému a s tvarové
provedenym stropem. Lazen bude zaloZzena v - 40mm oproti budouci Cisté podlaze. V prostoru lazné
budou umistény vyhtivané ergonomicky tvarované lavice z EB systému. Dale bude v prostoru
umisténa vyvéra parniho vedeni se zakrytim vyvodu proti opareni. VSechny povrchy budou pfipraveny
pro hydroizolaci a nasledné obloZeni obkladem.

Vlastni technologie parni 1azné, tj. parni generdator (6 kW) bude umistén v misté technologie.
Z tohoto prostoru bude zajiSténo propojeni generatoru s vyvodem pary. Pro dosazeni aroma klimatu
bude lazen napojena na technologii miseni vonné esence, do mistnosti aplikovana pfimichavanim
esence do pary. Pro dosaZeni spravného klimatu bude parni lazef napojena na systém odvodu
vzduchu pres uzaviraci klapku do VZT. Ovladani lazné bude feSeno v misté technologie.

Vstup do prostoru bude zajistén bezprahovymi dvefmi AL profilované konstrukce Sife 800 mm
s kovovymi otviravymi panty a bude v nich osazeno bezpecnostni sklo tl. 8mm s jednoduchym snadno
ovladatelnym uzaviracim systémem.

U vstupnich dvefi budou umistény uzaviraci kohouty umoziujici oplach. V lavici lazné bude
proveden rozvod el. ohfevu 150 W/m2 s vlastnim teplotnim ¢idlem pro zajisténi idedlniho klimatu.
Vyhftivani podlahy v lazni bude feseno obdobnym zplisobem. Celkovy dojem v lazni muize dokreslovat
ozvuceni s relaxa¢ni hudbou pres vestavéné reproduktory. Osvétleni celého prostoru mize byt
provedeno bodovym osvétlenim v soklu lavice v kombinaci se stropnim osvétlenim , Hvézdné nebe”
pomoci optickych vldken — ndhodny rozptyl.

Lazen mlzZe byt vybavena nouzovym tlacitkem tisné.

Pred vlastni pokladkou bude provedena hydroizolace celé kabiny véetné stropu, lavice a
jednotlivych prvk( interiéru. Findlni povrchova Uprava bude provedena z keramického mozaikového
obkladu (na podlaze s protiskluznou Gpravou dle CSN). Strop ldzné bude opatfen povrchovou specidlni
stérkou s jednobarevnym natérem barvy dle vybéru investora (v RAL).
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LEDOVA STUDNA
Doporucena teplota ledu: cca5°C

Technologie studny vyrabéjici ledovou tfist bude sypat led do spodni ¢asti studny, ktera bude mit
funkci zasobniku. Zasobnik bude napojen na odpad pro zajiSténi odvodu tajiciho ledu.
Ledovac vyrabéjici ledovou ttist bude ukotven k nosné konstrukci (strop) pod podhledem.
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KNEIPPUV CHODNIK
Doporucena teplota studené vody: max. 12 °C
Doporucena teplota teplé vody: max. 42 °C

Je doporuceno zvolna v bazénku preslapovat z nohy na nohu. Po cca 1 minuté (individualni
zaleZitost) se prekroci do sousedniho bazénku a opét se doporucuje zminény volny pohyb po
uvedenou dobu. Pfekracovanim do sousedniho bazénku dochazi teprve k Zadouci kontrastni lazni,
kterou popsal Sebastian Kneipp. Kontrastni lazni je rozuméno stfidani studené a teplé vody. Neni
striktné predepsano poradi, ve kterém ma uZivatel do Kneippovy lazné vstupovat (tepld/studend).

Vodolécba dle Kneippa (kontrastni koupele pro dolni koncetiny) je popisovana jako stridavé
plUsobeni horké a chladné vody na biologicky aktivni body rozloZzené ve velkém mnozstvi na plosce
nohy, na cévy dolnich koncetin, pozitivni vliv na srde¢né-cévni, imunitni i nervovy systém, otuzovani
organismu, stimulace biologickych procesu. Vhodné jako doplrikova terapie pfi bolestech hlavy,
pocinajicich kifeCovych Zilach, uvolnéni kotnikl a kloubl a podpofre Zilni cirkulace.

Kneippova lazen je fesena jako atrakce ovalného tvaru. Konstrukce je délena na 4 ¢asti— 2
nadrZe se studenou vodou a ddle do kfiZe dvé nadrze s vodou teplou. Stfed kneippu tvoti trubkové
madlo vysky 900 mm, pro drZeni pfi chizi v atrakci kneippu.

Princip kontrastni tepelné Idzné dolnich koncetin je stfidani teplé (40-42°C) a studené (8-12°C)
vody po dobu 90 — 120 sekund. Celkova doba stfidani nohou v Iazni je 15-20 min. Koupel je mozné
doplnit preslapovanim na kamenech zpUsobujicich masaz akupresurnich bodi na chodidle.

Systém kneippovy lazné bude pritoény pres prepad do kanalizace ve 2/3 hloubky bazénku za
pouziti studené pitné vody a TUV oSetfené smésovacim termostatem. Po ukoncéeni provozu budou
bazénky vypustény pres dnové vypusti a provedena dezinfekce véetné omyti pitnou vodou se
stfidanim dezinfekénich prostredkd.

TECHNOLOGIE SPRCH

Sprchy ve wellness budou zpracovany jako sprchy ochlazovaci, tedy slouzici pro osvézeni a
ocisténi celého téla po absolvovani nékteré z atrakci. V prostoru u parni lazné v 1.NP jsou navrzeny 2
sprchy, v 2.NP je navrZzeno celkem 8 sprch.

OCHLAZOVACI SPRCHA

Sprcha slouzi k okamzitému ochlazeni téla po saunovani. Volbou rlznych sprchovych
komponent Ize dosahnout rGzné intenzity ochlazeni (horni talifova sprcha, Stérbinova privalova
sprcha). Sprchy je mozné doplnit ru¢ni sprchou.

POLEVACI VEDRO
V prostoru sprch je umisténo také ochlazovaci védro z kambaly o objemu 29 |. Napousténi
védra je feSeno automaticky plovdkovym systémem, ktery je soucdsti védra.

ATRAKTIVNI SPRCHA

Sprcha je vybavena stropnim nerezovym talifem priiméru 600 mm, ve kterém jsou umistény
trysky a svétlo. Tyto komponenty budou vhodné doplriovat jednotlivé cykly sprchy dle teploty,
intenzity vody a navozeni prozitku jednotlivych funkci sprchy.
Sprcha je déale vybavena bocnimi tryskami. Ovladani je zajisténo pomoci spoustéciho tlacitka.

Vsechna zafizeni budou napojena na pfipravené privody a pripojné body dle stavebni pfipravenosti a
veskeré fizeni bude provadéno z tech. mistnosti.
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TECHNICKA MISTNOST

Technicka mistnost je stavebné feSena stavbou. V mistnosti bude umisténa kompletni technologie
vSech atrakci. Stavba zajisti pfipojné body dle stavebni pfipravenosti.

Ze stavebniho hlediska je nutné, aby technickd mistnost byla min. svétlé vysky alespon
2100mm, vétrana, pristupna dveimi, bez podhledd.

Vypracoval:
Lukds Karlik
08.01.2018
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