Statutarni mésto Ostrava Priloha ¢. 2
méstsky obvod Slezska Ostrava
uifad méstského obvodu

Minimalni hmotnost hlavnhich komponentu jidel

Minimalni hmotnost hlavnich komponentl pokrml je:

a) maso v syrovém stavu:
e Drlbeii:
s 275 g kure (¢tvrtka) sk
* 100 g maso kureci (stehenni svalovina) bk

* 100 g maso krati bk (svalovina)

* 100 g maso krati (prsa)

* 100 g maso kralici bk

* 100 g maso kureci (prsa) bk

* 200 g dribezZi droby (jatra, Zaludky) bk
® Vepiové a hovézi:

* 100 g maso vcelku bk
* 130 gmletd masa
* 200 g veprové a hovézi droby (jatra, srdce, plicka, ledvinky, drstky)
* 200 g prejty - 100 g uzend masa
e Ryby:
* 150 grybifilé
* 200 g ryba vcelku (hejk, podkovy z kapra)
e Uzeniny:
e 130g

b) pfFilohy:
*  Brambory:
- 300 g brambory (vafené, opékané, stouchané)
- 300 g bramborova kase
- 180 g bramborové krokety - 300 g bramborovy salat

* Knedliky:
- 200 g houskové knedliky - 200 g bramborové knedliky
* RyZe:

- 250 g dusend ryZe, barevna ryze, ryze natural,

* Téstoviny:
- 250 g prilohové téstoviny rliznych druhi véetné Spaget, kuskus

c) omacky a zeli:
*  Omacky:
- 200 g omacky k ryzi, téstovinam, knedlikiim
- 150 g omacky k bramborim
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- 100 g $tava na podliti k masu
e Zeli:

- 200 g zeli (kysané, dusené, cervené, kedlubnové), kapusta, Spenat

d) Ilusténiny:

- 350 g hrach, ¢ocka, fazole, cizrna, séjové boby, pohanka, jahly
e) zapékand jidla, rizota:

- 400 g zapékana jidla a rizota s masem, uzeninou, zeleninou

f) polévka:
- 330 g polévka obédova

g) ostatni pfilohy:
- 100 g zeleninové saldty, kompoty
- 50 g kyselé okurky
- 50 g tatarskda omacka, ke€up, hotcice - 100 g zalivky, dressingy
h) salaty jako hlavni jidla:
- 400 g salaty jako hlavni jidla s masem, uzeninou, zeleninou apod.
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