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Smlouva o zajisténi stravy ¢. SV/0154/20

uzaviena v souladu s § 1746 odst. 2 zakona ¢. 892012 Sb.. ob¢anskym zakonikem. ve znéni
pozdé¢jsich predpisu

Smluvni strany

Statutarni mésto Ostrava

sidlo: ProkeSovo nameésti 18038, 729 30 Ostrava - Moravska Ostrava
ICO: 00845451

DIC: CZ00845451 - platce DPH

Statutarni mésto Ostrava, méstsky obvod Slezska Ostrava

sidlo: Teésinska 138 35, 710 16 Ostrava — Slezska Ostrava

ID DS: 567bpub

zastupce: Bc. Richard Veres, starosta méstskeho obvodu

penézni ustav: Ceska spofitelna. a.s.. poboc¢ka Ostrava

¢islo uctu: 19-1649322359:0800

Cislo smlouvy: SV 015420

na strané jedné juko . objednatel”

d

UNIBEST CZ s.ro.
sidlo: Michalkovicka 2057 130. Slezska Ostrava. 710 00 Ostrava
zapsana v obchodnim rejstiiku vedeného Krajskym soudem v Ostravé oddil C. viezka 13906
doruc¢ovaci adresa: ~ Michalkovicka 20257 130, Slezska Ostrava. 710 00 Ostrava
ID datové schranky: t2e85u7
zastupce: Ing. Kamil Vi¢ek
ve veécech smluvnich: Ing. Kamil Vieek
mobil: [ NN c-mail: vicekiw unibest.cz
ve vécech technickyeh: Ing. Kamil Vicek
mobil: [ NGEGB_@ o vicekicunibest.cz

ICO: 64610837

DIC: CZ64610837

bankovni ustav: UniCredit Bank Czech Republic and Slovakia. as.
Cislo udtu: 2107701885 2700

je platcem DPH: ano

Cislosmlouvy:

na strané druhé juko . dodavatel ™

uzaviel tuto smlouvu

Smiouva o zajisténi stravy
Zajisténi stravovacich sluzeb uzivatelum odlehcovaci pobytove siuzby OSTRAVA ! !!
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. PFredmét smlouvy
I Predmétem smlouvy je zajisténi stravovacich sluzeb. tj. pfiprava snidani. ob&du a vecefi
klienttim odleh¢ovaci pobytove sluzby DPS Hladnovska 757 119a. Ostrava-Muglinov, a to
v maximalnim poctu 14 ks snidani den. 14 ks obédu den a 14 ks veceri den.

2. Dodavatel zajisti pripravu jidel pro objednatele v tomto rozsahu:

Pracovni dnyv:

a) Snidané:

I druh snidang véetné pitneho rezimu. tj. 1litr neslazenveh tekutin na osobu (odpovida zasadam
racionalni vvzivy)

b) Obédy:

- Polévka: 2 druhy (pokud 7zakladni polévka neodpovida pozadavkum Setfici dicty)

- Hlavni jidlo: vybér ze 4 druhu hlavniho jidla s ptilohou. 7 toho jeden druh Setfici diety

¢) Velere:

I druh vecere véetnd pitného rezimu. 1 litr neslazen¥eh tekutin na osobu (odpovida zasadam
racionalni vvzivy)

Soboty, nedéle, svatky:

a) Snidané:

I druh snidané véetné pitného rezimu. tj. 1 litr neslazenvceh tekutin na osobu

b) Obédy:

- Polévka: 2 druhy (pokud zakladni polévka neodpovida pozadavkim Setfici diety)

- Hlavni jidlo: vvbér ze 2 druht hlavniho jidla s pfilohou. 7z toho jeden druh Setfici diety (v
piipadé pozadavku ze strany klienta)

¢) Vedlere:

I druh studené veéere véetné pitného rezimu. 4. 1 litr neslazenvceh tekutin na osobu (odpovida
zasadam raciondlni vyzivy)

kY Dodavatel sc zavazuje dodrzovat po celou dobu pinéni smlouvy veskere hvgienickée
standardy a normy pro zavodni stravovani souvisejici s predmétem plnéni smlouvy. zeyména
pak vvhlasku ¢. 137 2004 Sb.. o hygienickych pozadaveich na stravovaci sluzby a o zasadach
osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych. ve znéni pozdéjsich
predpisi. ve znéni pozdéjsich predpisu. zdkon ¢. 258 2000 Sb.. o ochrané vefejné¢ho zdravi. ve
znéni pozdéjiich predpisu. Nafizeni evropského Parlamentu a Rady ¢ 852 2004, o hygiené
potravin a dalsi souvisejici pravni predpisy.

4. Dodavatel respektuje pravidla postupu pro vvdej stravy dle Metodickcho postupu
¢. 23 podavani stravy na odlch¢ovaci pobytove sluzbé. jez je pilohou ¢. 1 této smlouvy.

S Minimalni hmotnost hlavnich komponentu pokrmu je uvedena v piiloze ¢. 2 tcto
smlouvy. Udaje uvedené v této priloze jsou pro dodavatele zdvazné 7 hlediska dodrzovani
skladby a gramaze jidel. pfi tvorbé jidelnich listku a jsou platné po celou dobu trvani smlouvy.

6. Dodavatel stravy zabezpeéi likvidaci odpadu vzniklych pit provozovani zavodniho
stravovani dle platych a u¢innych pravnich piedpisu.  zejm. zakona ¢ 1852001 Sb.. o
odpadech a 0 zméné nékterveh dalsich zakonu. ve znéni pozd¢jsich predpisu. dale nafizeni ES
& 17742002, kterym se stanovi hygienickd pravidla tykajici se vedlejSich 7ivocisnych
produkti. které nejsou uréeny k lidské spotiebe. ve znéni pozdéjsich predpisu a vyhlasky ¢.
3812001 Sb.. kterou se stanovi Katalog odpadu. Seznam ncbezpecnych odpadu a seznamy
odpadu a statu pro ugely vyvozu. dovozu a tranzitu odpadu a postup pfi udélovani souhlasu
k vvvozu (Katalog odpadu). ve znéni pozdéjsich piedpisu, odbornou likvidact odpadu. Zbytky
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dodavané stravy budou dodavatchi predavany denné v uzavienych kontejnerech k odbormne
likvidaci.

I1. Prava a povinnosti smluvnich stran
1. Objednatel je povinen sdélit dodavateh denni mnozstvi jidel podle jednotlivyveh druhu
prosticdnictvim povéfenveh pracovniku objednatele telefonicky na tel. ¢isle . ato
nejpozdén do 14 hodin predchoziho dne. ve vvjimeénych pfipadech (napf. hospitalizace
klienta) do 6:30 hodin daného dne.

2. Smluvni strany jsou povinny vést si jednoduchou evidenci objednavek. piicemz
postupuji podle tydenniho jidelniho listku. Jidelni listek je dodavatel povinen vytvorit a
predlozit povéfenému pracovniku objednatele nejpozdép kazde pondéli. a to na nasledujici
tvden.

3. Dodavatel je povinen pripravit a dodat objednateli jidlo dle ¢l. I. smlouvy denné v¢etné
sobot, nedéli a statem uznanvch svatku. V pripadé. ze dodavatel nebude moci z jakychkoliv
duvodu svému zavazku vyjimecéné dostat. je povinen o tom objednatele véas informovat a
zajistit nahradni dodavku jidla (nahradni dodavkou muze byt chlazena strava). a to za stejnych
podminek jako u béznych jidel.

4 Objednatel bude jidlo dle predchozi objednavky odebirat v provozovné dodavatele
denné ve dvou casech. dle nasledujicich pravidel:
a) dodavatel zajisti piipravu snidané a veéere k odbéru v ¢ase od 6:00 do 6:30 hodin,
kazdy den.
b) dodavatel zajisti ptipravu obédu k odbéru v case od 10:30 do 11:00 hodin, kazdy
den.

S Dodavatel je povinen zajistit hygienickou udrzbu barelu a termoobalu urcenveh pro
prepravu jidla dle pfedmétu této smlouvy. v souladu s hygienickymi pfedpisy a normami pro
zavodni stravovani. Dodavatel je povinen informovat objednatele o stavu pfepravnich barelu a

termoobaltl tak. abyv nedochazelo k poruseni hygienickvch predpist.

1. Cena
l. (cna za jednothivé ¢ast predmétu pinéni této smlouvy je stanovena nasledovné:
Cena bez DPH za | snidani 2455 Ke
Cena bez DPH za 1 obéd 68.18 K¢
Cena bez DPH za | veceh 29.09 K¢

Konkrémi cena se odviji od celkového poctu objednanych jidel. Cena na jednu osobu nesmi
pickro¢it maximalni v¥si stanovenou § 75 zakona ¢. 108.2006 Sb.. o socialnich sluzbach, ve
znéni pozdg¢jSich predpisu a §10 vyhlasky ¢ 505 2006 Sb.. kterou se provadé)ji néktera
ustanoveni zakona o socialnich stuzbach.

2. Cena jidel pro kazdy den zustava stejna po celou dobu a¢imnosti této smlouvy stejna.
3. Ceny jsou dohodnuty jako nejvvse piipustné. Soucdsti sjednané ceny jsou veskere

nutné vedlej$i naklady spojené s uplnym a kvalitnim provedenim pfedmétu této smlouvy
(pojisténi. zajisteéni bezpecnosti a hygieny prace. likvidace odpadu atd.).

15 Smlouva o zajsténi stravy
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IV. Platebni podminky
l. Objednatel sc zavazuje uhradit ¢astku. dle danoveho dokladu (dale jen .faktura™)
vystaveného dodavatelem jedenkrat v mésici. vzdy k posiednimu dni v mésici. a to dle
skuteéného poétu odebranveh jidel.

2. Dodavatel je povinen fakturu prokazatelné dorucit objednateli na adresu jeho sidla.

nejpozdéji do 10. dne nasledujiciho mésice.

3. Splatnost taktury je sjedndna nejpozdéji do 15 dnu od jejiho dorugeni objednatel.
4. Zilohy na poskytnuti sluzeb dle pfedmetu smlouvy nebudou poskytovany.

h

Objednatel provede platbu na ¢islo uctu uvedené dodavatelem ve faktufe. Takto
uvedené islo G¢tu musi byt zvefejnéno zpusobem umoznujicim dalkovy pfistup podle § 96

zakona ¢. 2352004 Sb.. o dani z ptidané hodnoty. ve znéni pozdéjsich predpisu. zaroven se
musi jednat o ucet vedeny v tuzemsku.

V. Doba trvani smlouvy

l. Smiouva se sjednava na dobu urcitou. a to od 01. 10. 2020 de 30. 09. 2022.
2. Objednatel ma pravo odstoupit od smlouvy. pokud dodavatel opakované (t]. neymenc

tiikrat) porusi svou povinnost vvplyvajici z predmétu smlouvy. zeymena nedodrzi-h sjednane
terminy pinéni dle ¢b. I1. odst. 4 t¢to smlouvy.

3 Smlouva muze byt ukoncena pisemnou dohodou obou smluvnich stran. popfipadé
vypovedi kteroukoliv ze smiuvnich stran ve dvoumésicni vypovedni Ihute. Vypovedni Thuta
v takovém pripadé bézi od prvniho dne mésice nasledujiciho po doruceni pisemné vypovedi
druhé smluvni strané.

V1. Ostatni ujednani
l. Dodavatel je povinen po dobu platnosti a G¢innosti smlouvy byt pojistén pro ptipad
skody zpusobené objednateli nebo tietim osobam v dusledku vykonu své cinnosti a povinnosti
vyplyvajicich mu 7 této smlouvy.

2. Dodavatel je povinen uhradit objednateli smluvni pokutu ve vysi 2000.- K¢ za kazde
jednotlivé poruseni povinnosti stanovenych v ¢l 1 a I smlouvy.

VII. Zavéreéna ustanoveni
L. Prava a povinnosti smluvnich stran vzniklé ze smlouvy. uzaviené v souladu s ¢eskvm
pravnim fadem. a smlouvou neupraven¢ se fidi platnymm pravnimi piedpisy Ceské republiky.
zejména piislugnymi ustanovenimi Obcanskeho zakoniku a pravnimi piedpisy souvisejicimi.

2. Dodavatel bere na védomi. 7e objednatel jako uzemni samospravny celek. tj. méstsky
obvod. je dle zdkona & 3402015 Sb.. o zvlastnich podminkach Gcinnost nékterveh smluv.
uvefejnovani téchto smluv a o registru smluv (zakon o registru smiuv). v platném znéni.
povinen uvefejnit smlouvu a jeji akeeptaci prostiednictvim registru smluv. pficemz tak ucini v
zakonné lhuté 30 dnu od uzavieni smlouvy.

~

3. Smlouva obsahuje Uplné ujednani o predmétu smlouvy a vsech nalezitostech. ktere
smluvni strany mély a chtély ve smlouve ujednat. a které povazuji za dulezite pro zavaznost
smlouvy. Zadny projev smluvnich stran u¢inény pii jednani o smlouvé ani projev ucinény po
uzavieni Smlouvy nesmi byt vvkladan v rozporu s vvslovnymi ujednanimi smlouvy a nezaklada
7adny zavazek zadn¢ ze smluvnich stran.
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4. \' pripadé. ze nékteré ujednani smlouvy se stane neucinnym. neplatnvm ¢i zdanlivym,
zustavaji ostatni ujednani smlouvy uéinna ¢1 platna. Smiuvni strany s¢ zavazuji takoveé ujednani
nahradit ujednanim uc¢imnym ¢1 platnvm. které svvm obsahem a smyslem odpovida nejlépe
obsahu a smyslu ujednani puvodniho.

5 Smiluvni strany se dohodly ve smyslu ustanoveni § 1740 odst. 3 Obc¢anského zakoniku.
7¢ vvluéuji ptijeti nabidky s dodatkem nebo odchylkou. 1t kdyz dodatek &1 odchylka podstatné
neméni podminky nabidky.

6. Veskere zmény a doplnéni smlouvy vyzaduji pisemnou dohodu smluvnich stran.
pricemz kazda takovato dohoda o zméne obsahu zavazku musi byt v listinne podobeé a
vzestupné ocislovana.

7. Smluvni strany shodn¢ prohlasuji. 7¢ st smlouvu pied jejim podpisem fadné precetly. 7e
byla uzavitena po vzijemném projednani. podle jejich pravé a svobodné vule. ur¢ité. vazné a
srozumitelné. nmikoli v tisni za napadné nevvhodnych podminek. Smluvni strany potvrzuji
spravnost a autenticnost smlouvy svymi nize uvedenvmi vlastnoruénimi podpisy.

8. Smlouva je vyhotovena ve 3 stejnopisech majicich platnost origmalu. pficemz
objednatel si ponechd | steynopis podepsany obéma smluvnimi stranamt a dodavatel si ponecha
2 stejnopisy.

9. Smlouva nabyva platnosti dnem uzavieni smlouvy a uc¢innosti v souladu s prislusnym
ustanovenimi Zakona o registru smluv.

VIII. Dolozka platnosti pravniho jednani
Dolozka platnosti pravniho jednani dle ustanoveni § 41 zakona ¢. 12872000 Sb.. o obcich
(obeeni ziizeni). ve znéni pozdéjsich predpisu.

O uzavieni smlouvy rozhodla Rada méstského obvodu Slezska Ostrava svym usnesenim
¢. 2471'RMOb-Sle 182250 ze dne 10. 09. 2020.

Za Objednatele Za Dodavatele
V Ostrave dne: 2l 2070 V Ostrave dne: T Le- 2090
L rAEY
Bc. Richard Veres 4 ng. Kamil Vicek
starosta N jednatel

,\““.\1“‘,

L2y

Prilohy:
Priloha ¢. 1 - Metodicky pokvn ¢. 23 - podavani stravy na oddéleni odlehcovaci pobytoveé sluzby
Priloha ¢. 2 — Minmmalni hmotnost hlavnich komponenti jidel

<R
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METODICKY POKYN €. 23 — PODAVANI STRAVY NA ODDELENI ODLEHCOVACI POBYTOVE SLUZBY

Misto realizace: oddéleni odleh¢ovaci pobytove sluzby
Zavaznost: pracovnik v socialnich sluzbach, vieobecna zdravotni sestra
Cil: Zajistit kvalitni, upravenou, energeticky hodnotnou a vyvaZenou stravu

s ohledem na zdravotni stav uZivatele sluzby.

Zakladni kritéria: Pecovatelsky personal ma potfebnou kvalifikaci a praktické dovednosti,

potfebné k vykondni ukonu, je sezndmen s pracovnim postupem, ma
moZnost se pravidelné vzdélavat. Dodriuje bezpecnostni a hygienicke
pfedpisy. Vlastni zdravotni prikaz.

Pomucky:

ustanoveni platnych hygienickych norem a pfedpist, zejména vyhlasky ¢ 137/2004 Sh., o
hygienickych poZzadavcich na stravovaci sluiby a o zésadach osobni a provozni hygieny pfi
¢innostech epidemiologicky zavainych, zdkon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi,
Nafizeni evropského Parlamentu a Rady ¢. 852/2004, o hygiené potravin, ve znéni pozdéjSich
predpist a zmén.

- prlkaz pracovnika oddéleni socialnich sluZeb

- zdravotni prikaz

- mésiéni vykaz daného uzivatele sluiby

- ochranné pracovni pomucky

- kuchynska linka {uskladnéni nadobi)

- 2x nerezovy drez

- bezdotykovy odpadkovy ko3

- pfipravny pult (na pfipravu a vydej jidla)

- lednice (na uskladnéni snidani a vecefri)

- vyhfivany elektricky varny vozik

- mikrovinna trouba (na pfipadny ohfev jidla)

- mycka na nadobi (k myti pouzitého nadobi - talife, hrnky, sklenice, pfibory)

Procesualni kritéria:

»~ Ptiprava a vydej jidla na oddéleni lizek odlehcovaci pobytové sluzby

- snidané a velefe se pFipravuji v kuchynce oddéleni a roznaseji dle potfeby do denni mistnosti
nebo pokojl uzivatell sluzby

- obédy se pfivazeji ve specialnim vyhfivaném elektrickém voziku z centralni vydejny jidla DPS do
kuchyriky oddéleni, ihned se upravuji na talife a roznasi uzivatelim

- taje se dovazi na oddéleni v uzavienych termo nadobach (barelech), prelévaji se do Cajovych
termokonvic a roznasi se uZivatelim na pokoj

- dle potieby se v kuchyrice vafi aje a kava uzivatelim, ktefi maji zajem (maji viastni)

4
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- vkuchynce se pfipravuji také svaciny uZivatelim, které maji ulozeny v lednici na oddéleni
(uZivatelé si je koupi sami, nebo jim je donese rodina)

~ Podavani snidani a vecefi

- Pokrm je denné zaméstnanci dodavatele nachystan do pfepravnich obalt a nasledné fidicem

oddéleni socidlnich sluieb v ¢ase 7.00 — 8.00 hod. dovezen do objektu DPS Hiadnovskd 119,
Ostrava-Muglinov na oddéleni odlehéovaci pobytoveé sluiby. Pokrm vydavany o vikendech (so, ne)
je dodavatelem stravy pfipraven a vydén vidy v sobotu pfislusného tydne.
Den dodani a doba spotfeby pokrmu je dodavatelem pisemné zaznamenan do dodaciho listu
pokrmi. Tato skuteénost je denné ovéiena pFislusnymi zaméstnanci oddéleni socialnich sluieb
zajistujicimi vydej vySe uvedené stravy. Pokrmy musi byt spotiebovany do 48 hodin ode dne
dodani. Kratsi dobu spotifeby (méné nez 48 hod. od dodani) dodavatel uvede v dodacim listé
dovezeného pokrmu.

- Jidlo je dovazeno v plastovych obalech urenych pro pfevoz a uskladnéni potravin. Snidané se
vydava bezprostfedné po dodani. Vecefe je uschovdna v kuchyni na oddéleni OPS do chladiciho
zafizeni uréeného pouze k uskladnéni dovezenych pokrmU (snidané, vecefe). Studené pokrmy
musi byt uskladnény pfi teploté max. + 5 stupna C. Odlisny pokyn k uskladnéni pokrmu uvede
dodavatel stravy v pfislusném dodacim listé pokrmu.

- Snidané se na oddéleni podava od 8.00 hod., vecefe pak Po-Pa od 18.00 hod. (So Ne a SV od
17.30) v denni mistnosti oddéleni odleh¢ovaci pobytoveé sluzby, kde se stravuji mobilni uzivatelé
a uZivatele, které je mozno do denni mistnosti dovézt na invalidnim voziku.

- UZivatelidm upoutanym na l0zko, nebo uZivatelim, ktefi nemohou jist v denni mistnosti z dGvodu
zdravotniho stavu, nebo proto, ze nechtéji, jidlo podavejte v pokoji u stolu ¢i na l03ku.

- Po ukonceni provedte ¢asovy zéznam o vykonu do mésiéniho vykazu uzivatele.

~ Podavani napoja

- Po dobu pobytu na oddéleni odlehcovaci pobytové sluiby je uzivateldm sluzby zajistén v ramci
objednane stravy pitny rezim. Uzivatelé sluzby maji na pokojich v pribéhu celého dne pfipraveny
teply i studeny napoj (¢aj, mineralky atd.). Na dodriovani pitného reiimu a zajisténi
dostatecného mnozstvi tekutin dohlizi pfisiuni zaméstnanci dane smény.
Caje se dovaii na oddéleni v uzavfenych termo nadobéch (barelech), prelévaji se do ¢ajovych
termokonvic a roznasi se uzivatelim na pokoj. Pro uchovani teploty dovezeného napoje se die
potfeby uZzivd rovnéi elektricky vyhfivany barel. Mléko je dodavdno dodavatelem stravy
v originalnim baleni vyrobce. MIé¢né napoje (mléko, kakao) se pfipravuji na oddéleni odlehéovaci
pobytové sluzby ve speciainich nadobach pro ohfev mléka. Takto pfipraveny napoj je urcen
k okamzité spotrebé.

~ Podavani obédd

- Obédy jsou poddvany od 11.30 v jideIné DPS Hladnovska 119, Ostrava-Muglinov, kam si na obéd
mohou dojit i mobilni uzivatelé z oddéleni odleh&ovaci pobytové sluzby - v pfipadé zajmu uiivatele
do jidelny doprovodte. Postup zaméstnanct pfi dovozu a vydeji obédl v jideIné DPS je Fadné
stanoven v metodickém pokynu ¢. 7 - Dovoz a donaska jidla.

- Po ukonceni vydeje obédi v jidelné DPS Hladnovska 119, Ostrava-Muglinov je pokrm ve
vyhfivaném
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- elektrickém voziku pfevezen na oddéleni odlehcovaci pobytoveé sluzby.
Pfi pfevozu je pokrm ve vyhfivaném elektrickém voziku fadné zajistén odpovidajicimi nerezovymi
kryty tak, aby byla zajisténa ochrana pfed mikrobidini kontaminaci, znecisténim nebo jinym
narusenim zdravotni nezdvadnosti.

- Zaméstnanci zajistujici vyde] pokrmu na oddéleni odleh¢ovaci pobytové sluiby provedou pred

vydanim kontrolu dosaZenych teplot dovezeného pokrmu.

- Teplota teplého pokrmu pfi podani ufivateli musi dosahovat min. + 60 stupfid C.

- Teplota studeného pokrmu pfi podéni uzivateli musi dosahovat max. +8 stupft C.

- Naméfena teplota pokrmi (véetné studenych jidel) je zaméstnanci zaznamendna pouze

v pfipadé, 7e bude niz3i ne +60 stupAd C u teplého pokrmu a vy$si nez + 8 stupid C u studeného
pokrmu.
V piipadé nevyhovujicich teplot bude provedena potfebna regenerace pokrmu ve vyhfivaném el.
voziku. V pfipadé nevyhovujicich teplot studeného pokrmu bude ochlazeni na odpovidajici
teplotu max. +8 stupnl( C provedeno zaméstnanci oddéleni socidlnich stuzeb v kuchyni DPS
prostiednictvim chladiciho zafizeni (lednice).

- Vyroba a tepelné Uprava obédU je dodavatelem dokoncena v ¢asovém rozmezi 6.00 - 6.30 hod.
pfislusného dne vydeje. Jidlo musi byt spotfebovéno do 7 hodin od dokonceni vyroby (tj.13.00
hod.). Doba skuteéné vyroby a doba spotfeby je dodavatelem pisemné zaznamenana do dodaciho
listu pokrmi. Tato skuteénost je denné ovéfena pfislusnymi zameéstnanci oddéleni socialnich
sluzeb zajistujicimi vydej stavy.

- PFi pfepravé a uvadéni jidla do obéhu jsou dodriovany ustanoveni platnych hygienickych norem
a pfedpist, zejména vyhlasky ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a
o zisadach osobni a provozni hygieny pfi &innostech epidemiologicky zavazinych, zakon C.
258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, Nafizeni evropského Parlamentu a Rady ¢. 852/2004,
o hygiené potravin, ve znéni pozdéjsich predpisi a zmén.

- PFi vydeji jidla, udriovani nacini, nadobi, pracovnich ploch a ostatniho vybaveni, pfepravnich
obald a rozvoznich prostfedkl jsou dodriovany zdsady provozni hygieny (viz. provozni rfad +
metodické pokyny OPS).

- Teplé pokrmy nevydané ve stanovené Ihité musi byt ihned vylouceny z daldiho pouiiti.

- Neodhiaseny a neodebrany obéd je dodavatelem uctovan a neni za néj nahrada.

- Spravnost dodrieni stanoveného postupu a provedeni_kontroly stvrdi zaméstnanec svym

podpisem do dodaciho listu pokrma.

- Na oddéleni odlehéovaci pobytové sluzby jsou obédy podavany po - pa od 12.00 do 12.30 hod., o
So, Ne a ve svatek od 11.00 — 12.00 hod., a to v:
= denni mistnosti
* na pokoji u stolu
* na pokoji na ltZku
- aby vichni uiivatelé dostali jidlo v¢as a dostatecne teplé, podavejte je vtomto pofadi:
= chodici uzivatelé
»  uzivatelé v pokoji, ktefi se mohou najist sami
s |edici uZivatelé, které je tfeba krmit
- po ukonéeni provedte ¢asovy zaznam o vykonu do mésicniho vykazu ulivatele
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~ Podavani jidia uzivatelim upoutanym na lazko, ktefi se mohou najist sami
upravte polohu uZivatele, zvednéte podpéru do sedu, upravte politaf
na l0Zko zasunte jidelni stolek

- pod krk dejte uzivateli ubrousek nebo utérku

- pokud ma uzivatel umély chrup, podejte mu ho, aby si jej mohl vlozit do Ust

- umoznéte uZivateli umyt siruce

- doneste jidlo uZivateli, dle potfeby jej nakrédjejte na mensi sousta

- sdélte uZivateli, co jste mu k jidlu pFinesli

- podejte uzivateli IZici nebo pfibor dle jeho pfani a schopnosti

- kjidlu podejte na dosah uzZivatele také piti

- po ukonceni provedte ¢asovy zaznam o vykonu do mési¢niho vykazu ufivatele

~ Podavani jidla uZivatelim, ktefi se nemohou najist sami
upravte polohu uZivatele, zvednéte podpéru do sedu, upravte polstar
- naldzko zasunte jideini stolek
- pod krk dejte uzivateli ubrousek nebo utérku
- pokud ma uzivatel umély chrup, vloZte mu jej do ust
- sdélte uZivateli, co jste mu k jidlu pfinesli
polévku nabirejte iZici a vkladejte uzivateli do ust
hlavni jidlo dobfe rozkrajejte, pockejte, az uzivatel jidlo rozkouse a spolkne, pak
mu podejte dalsi sousto
snidani i veCefi nakrajejte dle potfeby uZivatele
- dle potfeby podavejte uzivateli piti
- béhem podévani stravy uzivatele slovné podporujte a motivujte k jidlu
- po jidle vyjméte a vycistéte umély chrup
- upravte lizko a odneste pou?ité nadobi
- odmita-li klient trvale jidlo, poradte se o dalsim postupu s lékafem
- po ukonceni provedte ¢asovy zaznam o vykonu do mésicniho vykazu uZivatele

Podavani svaciny na oddéleni odlehdovaci pobytové sluiby

- Dle potfeby se v kuchyni na oddéleni odlehéovaci pobytové sluzby uzivatellm i mimo pitny rezim
pfipravuji dalsi teplé napoje (¢aj, kadva atd.). Produkty k pfipravé dalsich tekutych napoji mimo
pitny reZim si uZivatelé zakupuji sami. Ty jsou uskladnény v kuchyni na oddéleni OPS s fadnym
oznafenim jména uZivatele. 1x tydné se provadi kontrola data stanovené spotfeby uskladnéného
vyrobku. O provedeni kontroly ucini zaméstnanci zaznam do pfislusné evidence.

- Vkuchyni oddéleni odlehcovaci pobytové sluzby se uZivateldm pfipravuji také viastni svaciny,
které si uZivatelé mohou zakoupit v prodejné objektu DPS Hladnovska 119, Ostrava-Muglinov,
nebo je donese rodina ¢i jini blizci uzivatele. Vsechny pokrmy jsou uschovany v chladicim zafizeni,
které je ureno pro potfeby uZivatell odlehcovaci pobytové sluzby. 1x tydné se provadi kontrola
data spotfeby uskladnénych vyrobkl. Po provedeni pfisiusne kontroly ucini zaméstnanec
prislusny zaznam do vedené evidence. Oddéleni odlehcovaci pobytové sluiby nezodpovida za
zdravotni nezavadnost potravin pofizenych uzivatelem sluzby ¢i jeho rodinou.
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Vysledna kritéria:

- pecovatelsky personal zajistil dodrZovani bezpecnostnich a hygienickych predpist
- pefovatelsky personal zvladl pracovni postup podavani stravy na OPS

- potreby uiZivatele byly zajistény

- uZivatel je s kvalitou provedeného ukonu spokojen

Zvlastni upozornéni:
- pfipfipravé a vydeji jidla dbédme na dodriovani hygienickych predpisl a bezpecnosti prace
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Statutarni meésto Ostrava Priloha ¢. 2
méstsky obvod Slezska Ostrava
urad méstského obvodu

Minimaini hmotnost hlavnich komponentu jidel

Minimalni hmotnost hlavnich komponentl pokrmU je:

a) maso v syrovém stavu:
e Dribeii:
e 275 g kure (étvrtka) sk

* 100 g maso kureci (stehenni svalovina) bk

* 100 g maso kriti bk (svalovina)

* 100 g maso kriti (prsa)

* 100 g maso kralic¢i bk

* 100 g maso kureci (prsa) bk

e 200 g dribeii droby (jatra, zaludky) bk
e Vepiové a hoveézi:

* 100 g maso vcelku bk
* 130 gmletd masa
* 200 g vepfové a hovézi droby (jatra, srdce, plicka, ledvinky, dritky)
* 200 g prejty - 100 g uzend masa
® Ryby:
* 150 grybifilé
¢ 200 g ryba vcelku {hejk, podkovy z kapra)

e Uzeniny:
¢ 130¢g
b} prilohy:
* Brambory:

- 300 g brambory (vafené, opékané, stouchané)
- 300 g bramborova kase
- 180 g bramborové krokety - 300 g bramborovy salat
*  Knedliky:
- 200 g houskové knedliky - 200 g bramborové knedliky
* Ryze:
- 250 g dusena ryze, barevna ryze, ryie natural,
* Téstoviny:
- 250 g pfilohové téstoviny raznych druhd véetné Spaget, kuskus

c¢) omacky a zeli:
*  Omacky:
- 200 g omacky k ryZi, téstovinam, knedlikim
- 150 g omacky k bramboram
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- 100 g §tdva na podliti k masu
e Zeli:

- 200 g zeli (kysané, dusené, cervené, kedlubnové), kapusta, Spenat

d) lusténiny:
- 350 g hrach, ¢ocka, fazole, cizrna, sojové boby, pohanka, jahly
e} zapékana jidla, rizota:
- 400 g zapékané jidla a rizota s masem, uzeninou, zeleninou
f) polévka:
- 330 g polévka obédova
g) ostatni prilohy:
- 100 g zeleninové salaty, kompoty

- 50 gkyselé okurky

- 50 g tatarska omacka, kecup, horcice - 100 g zalivky, dressingy
h) salaty jako hlavni jidla:

- 400 g salaty jako hlavni jidla s masem, uzeninou, zeleninou apod.

180 00845451 DIC CZ00845451
Cislo uctu 19-16453223520800

Tesinska 35 710 *6 Ostrava
www.slezskaostrava.cz

Priloha ¢

OSTRAVA!!!

Q1 EZSKA OSTRAVA



