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Příprava půdy 

V průběhu stavby je třeba zabránit vylévání oplachové vody (zásadité pH) do prostoru budoucích 

výsadeb, po ukončení stavby pečlivě odstranit suť a odpad a zjistit stav pod povrchem. V případě 

potřeby je možné stávající zeminu vyměnit, což je finančně i technicky náročné, vhodné je zlepšit 

půdu zapravením kompostu, písku v případě jílovitější zeminy, rašeliny u označených rostlin 

v seznamu rostlin. Před výsadbami a výsevem trávníku je třeba půdu zbavit všech plevelů, obzvláště 

těch vytrvalých (pýr, bršlice, mochna, smetánka, svlačec, opletka), některé raší později, zvlášť jsou-li 

poškozeny stavbou, dobře regenerují z kořenového systému a pozdější zásahy po výsadbě jsou již 

velmi obtížné. Odplevelení se provádí postřikem systémovým totálním herbicidem, v případě potřeby 

(pcháč oset, svlačec) herbicidem se specifickým účinkem. Pokud je zemina čerstvě rozprostřena ve 

vrstvě 20-30cm, není již třeba povrch kypřit. Pokud je povrch před rozprostřením zeminy utužen 

stavbou je třeba ho rozrušit lžící bagru se zuby. 

Rostliny na plné slunce a do polostínu mají rozdílné požadavky na propustnost a živnost půdy. Velký 

trvalkový záhon v zahradě může být výsušnější, s příměsí písku. Růže, plaménky, ovocné stromy a 

keře lépe prosperují v hluboké živné půdě, vhodné je přihnojení uleželým organickým hnojivem 

(např. granulovaný kravinec, slepičinec, koninec) a kompostem, max. do hloubky 30cm . Sazenice 

trvalek a okrasných keřů se vysazují cca 2cm nad úroveň terénu (horní okraj balu)a poté mulčují 8-

10cm jemné kompostované borky (substrátová). Mulč brání prorůstání plevelů, udržuje vlhkost 

v půdě. Časem se rozkládá a mizí, je třeba jednou za rok až dva doplňovat, ideálně po prvním mrazíku 

nebo v předjaří, kdy je nadzemní hmota trvalek minimální (před rašením cibulovin). 

Výsadby 

Výsadbová velikost solitérního stromu 12-14 až 18-20cm obvod kmínku ve 130cm výšky. Se zvyšující 

se výsadbovou velikostí je třeba zajistit důkladnější povýsadbovou péči, hlavně dostatečnou zálivku. 

Lépe se ujímají stromy při podzimním termínu výsadby (říjen-listopad). Výsadbová jáma nesmí mít 

pevné ostré hrany, terén je třeba rozrušit ve větší šířce i hloubce, ale po umístění balu, musí být báze 

kmínku ve stejné výšce jako okolní terén, tak jak rostl ve školce. Do dna jámy se strom kotví třemi 

kůly či zemním kotvením, zalije (plná výsadbová jáma, nechat vsáknout) a zasype připravenou 

zeminou, původní, max. o 50% vyměněnou za vylepšenou pískem, čistou živnou zeminou, 

kompostem a organickým hnojivem max. do hloubky 30cm. Na povrchu je třeba vytvořit velkou 

zálivkovou mísu pro důkladnou zálivku v prvních letech po výsadbě, zamulčovanou substrátovou 

borkou. Zálivka je vhodná dle průběhu počasí 2-3x týdně 50-100l postupným zasakováním do 

zálivkové mísy. Kotvení je možné zrušit po třech letech, v extrémně suchých letech je třeba zalévat i 

po 10 letech, méně často a více vydatně, aby vláha pronikla do hloubky ke kořenům. Kromě 

povýsadbového řezu koruny je třeba prvních pět let po výsadbě provádět odborný výchovný řez a 

dále po pěti letech. Výsadbové jámy pro růže je třeba dělat dostatečně hluboké, aby místo očkování 

/roubování bylo 5-10cm pod úrovní terénu. Cibuloviny se vysazují na podzim (září – listopad) ve 

skupinách mezi později rašící trvalky, okrasné česneky mezi trsy trav a mohutnější trvalky, které skryjí 

žloutnoucí mohutné listy. U cibulovin vysazených do trávníku v oblastech pod korunami menších 

stromů je vhodné vynechat 2-3 jarní seče trávníku, aby mohly zatáhnout živiny z listů do cibulek. 

 

 



Založení trávníku 

 Po dokončení záhonů je možné založit trávník. Nejprve je třeba odstranit všechen původní porost, 

plevel včetně oddenků a kořenů, kameny a nečistoty a maximálně srovnat terén latí a širokými 

hráběmi. Založení výsevem je vhodné na jaře (cca 15. 4.- 15. 5.) a na podzim (cca 18. 8.-15. 9.), 

důležitá je vlhkost a teplota půdy i vzduchu. Pro zátěžový pobytový trávník je vhodná hřišťová osevní 

směs. Ideální výsevek se pohybuje mezi 25 a 30g/m2. Osivo se následně zapraví cca 0,5cm do půdy 

zasekáním hráběmi, následuje válcování a hnojení (dlouhorozpustné či organické trávníkové hnojivo). 

Po prvním zvlhnutí semen je důležitá pravidelná denní zálivka překlápěcím rozprašovačem na hadici 

s dostatečným rozsahem. Na nový trávní k není možné vstupovat minimálně po dobu 6 týdnů. 

V osadbovém plánu nejsou specifikovány konkrétní kultivary rostlin, jen požadavky na barvu květu, 

listu či kompaktnost růstu, vzhledem k velké šíři sortimentu a v rozdílech v pěstovaných kultivarech 

v jednotlivých trvalkových školkách. 

Trvalkové záhony jsou dynamické prostředí, vyžadující pravidelnou odbornou péči, kontrolu šířících 

se druhů, nahrazování mizejících, důsledné potlačování plevelů hlavně v počátku, před zapojením 

výsadeb. 

Následná péče 

Předjaří (konec února-březen, po mrazech, před větším rašením a růstem) je vhodná doba pro 

výchovný řez jabloní, řez rybízů – odstraňuje se maximálně třetina nejstarších větví u země, stříhání 

trvalek, jejichž odumřelá část zůstala přes zimu na záhonech (protože vypadají pěkně namrzlé a je to 

lepší než prázdné záhony), stříhání okrasných trav, odstranění nafoukaného listí ze záhonů, aby 

vynikly kvetoucí cibuloviny. Také se seřezávají růže – nové šlahouny je třeba vyvázat k treláži, 

přebytečné odstranit, loňské výhony zakrátit na tři živá očka. Když se na hortenziích objeví zelené 

pupeny, stříhají se suché větvičky (kvete na dvouletém dřevě, živé nestříhat), o třetinu se zkracují 

tavolníky a levandule. Tulipánům a narcisům se hned po odkvětu odstraňují odkvetlé květy, aby se 

nevysilovaly cibulky. Během vegetace je vhodné průběžné odstraňování odkvetlých stonků a stvolů, 

aby v záhoně vynikly právě kvetoucí rostliny. Nutné je to u šant, šalvějí a okrasných česneků, které se 

jinak všude vysévají. Během vegetační doby je důležité důsledné odstraňování plevelů mezi trvalkami 

a pravidelná seč trávníku, listová čepel se zkracuje maximálně o třetinu, a přihnojování trávníku 

dlouhorozpustným či organickým trávníkovým hnojivem, na podzim draselným. V suchém období je 

důležitá zálivka. Po prvním mrazíku se odstraňují listy bohyšek a denivek. Zimní přikrývka kořenů 

(kupička substrátové borky/zakrytí chvojím) je vhodná u růží a hortenzií. 

 

Duben 2024 Ing. Iva Hoffmannová 
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