Na TikToku se muizete uz néjakou dobu setkat se slovy, které pry etymologicky
vychazeji z komunity incell, jak jsem se docetl. Upozornil na to nedavno v komentafri
na webu serveru Washington Post lingvista Adam Aleksi¢. Jde o pojmy jako
luxmaxing, softmaxing, whitemaxing, a tak dale. Co ty pojmy znamenaji? Jak to
souvisi s komunitou incelG?

Hned na zacatek naro€na otazka na to, abychom ji roz&isli a dali z toho srozumitelnou
odpovéd... VSechny pojmy, které jste zminil, luxmaxing a jeho dal§i podoby, jsou spiSe
TikTokoveé fenomény, tedy fenomény jedné specifické socialni sité, ktera ma v tuto chvili
bezesporu velkou pozornost mezi sou¢asnou generaci déti a dorUstajicich.

Pojmy souvisi s tim, jak lidé vypadaji...?

Ano, jednoznacné. KdyZ pojem rozdélime, tak v zasadé jsou tyto pojmy o tom, Ze chce
Clovék dosahnout maximalnich limitd, maximalnich obzor( a obrysu nékteré ze svych velmi
¢asto viditelnych veli¢in. To znamena zlepsSit svij vzhled, zlepSit svij zrak, zlepsit
barevnost pleti a zubu, rozestavét Celist a rozsifit ji tak, aby to evokovalo a naplriovalo
celou Fadu rysQ, které jsou jedinci, k témto vyzvam €asto pfistupuji, vnimany jako rysy
lovcl, alfa samcl a podobné. Tyto fenomény, Iépe Ffeeno internetové vyzvy, vedou k
tomu, aby ¢lovék na sobé dlouhodobé pracoval a zlepS$il zejména svuj vzhled, svou vné;jsi
schranku. A to muzZe mit celou fadu podob, at’ uz se jedna o soft-maximalizaci, to znamena
leh¢&i formy moznych Uprav, kdy jedinci velkou ¢asovou dotaci vénuji zejména péci o plet,
vlasy, zuby, Cistotu bélma a podobné.

Nasel jsem i néjaké cvi€eni jazykem, mewing...?

Pfesné tak, takové prezvykovani, které vede k tomu, Ze se vice vykresli oblast Celisti. To
v8echno jsou ale lehdi varianty tuningu. Pak jsou tvrdsi, které bychom nazvali jako hard
improvement nebo hard maximalizace. Ty uz ¢asto vedou k tomu, Ze si jedinec necha dat
do obliceje implantaty, které pravé rozsituji Celist a Cini ji hranatéjsi. Vytvari dominantné;si
bradu, frontotemporalné dopfedu vyklenuté €elo, rizné Upravy o€i a tak dale. A to je jenom
hardwarova Uprava, pokud v tom je implantologie. MGze byt ale i biochemicky softwarova,
kdy ruzné experimentuji s testosteronem, dodavaji si rizné pridané latky, méni celkovée
spektrum vitamind. Mohou do toho vstupovat i rizné steroidy. Celé je to o tom se
maximalizovat, tedy maximalné vylepSit se zamérem mit vyjimeény vzhled jedince, kterého
bychom nazvali jako alfa samce s vyjimecnymi ostrymi rysy a ostrym pohledem.

Hnuti

Kdo jsou incelové? Je to néjaka subkultura?

Dalo by se to tak Fici. Dneska uz je to mozna mnohem vic hnuti, které vzniklo nékdy v
poloviné 90. let jako pomérné bohuliba a relativné pékna myslenka. Paradoxné bylo
zalozeno Zenou, ktera ma dodnes utajenou identitu a vystupuje na internetu jako Alana. Je
to kanadska univerzitni studentka, ktera v poloviné 90. let Casto selhavala v prvnich
romantickych partnerskych vztazich. Byla v nich nejista, nabyvala presvédceni, ze
neuspésnost maze byt zplsobena i né&im, co ona vyzaruje, jak komunikuje, jak se

k muzim vztahuje, jak si je vybira a podobné. A tak se rozhodla, Ze by mozna bylo
pfinosné, pro ni i pro ostatni, se navzajem potkavat, komunikovat a bavit se o svych
partnerskych vztahovych neuspésich.

Za timto ucelem vytvofila internetovou stranku a pak pfistoupila k samotnému potkavani se
s lidmi, ktefi se také citili byt ve vztazich vratci, nejisti, opakované neuspésni. No a tak, jak
si vypravéli — a byla to takova témér terapeuticka komunita — tak tam velmi ¢asto zaznivalo
jaci jsou muzi, jak se chovaji k zenam, anebo naopak jaké jsou zeny, jak muze ovliviuji
nebo dokonce ovladaji. Takhle se vyvijela i vnitini jazykova kultura, kdy od ovliviiovani se
prechazelo k ovladani, vSechno se zacalo mnohem vic radikalizovat a vymezovat. A



vymezovalo se to tak intenzivné, az muzi z komunity vytlacili veSkeré zeny a nakonec i
samotnou tvarkyni.

Zkraceno



